
　　　　　　　　　　 第38期（2019年度第2回）　介護職員初任者研修カリキュラム及び日程表　

日    程 研 修 時 間 教      科     名 時間テキスト頁 講師

6月3日 9：00～10:00 開講式及びオリエンテーション(独自) 1
（月） 10：10～15:00 1　介護の職務の理解(独自2h)

(休憩50分含） 　1.多様なサービスの理解

6月4日
１　職務の理解 (実習)

～ 　2.介護職の仕事内容や働く現場の理解

6月9日 　職務の理解(4h)　介護の基本的な考え方(1h)

　9.介護に関するこころのしくみの基礎的理解(1h)

6月10日
２　介護における尊厳保持・自立支援 第１巻

（月） 　4.自立に向けた介護 66～77

２　介護における尊厳保持・自立支援 第１巻

　3.人権と尊厳を支える介護② 56～65

6月13日 9：00～12:10 ２　介護における尊厳保持・自立支援 第１巻

（木）   3.人権と尊厳を支える介護① 42～55

３　介護の基本 第１巻

12：50～16：00 　7.介護における安全の確保とリスクマネジメント 102～123

　8.介護職の安全(介護職の安全衛生)

6月17日 ３　介護の基本 第１巻

（月） 　5.介護職の役割、専門性と多職種との連携 80～101

　6.介護職の職業倫理(介護従事者の倫理)

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携
第1巻

　11.障害者自立支援法及びその他の制度 172～197 介護福祉士・介護支援専門員　　

　(障害者自立支援制度、個人の権利を守るその他の制度) 樋口　久美子

6月20日 ４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携
第１巻

（木） 　9.介護保険制度① 126～155

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携
第１巻

　9.介護保険制度② 126～155

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携
第1巻

　10.医療との連携とリハビリテーション(介護と医療の連携) 156～171

6月24日
５　介護におけるコミュニケーション技術

第1巻

（月）   12.介護におけるコミュニケーション

　　(介護におけるコミュニケーション技術） 200～229

５　介護におけるコミュニケーション技術 第1巻

　13.介護におけるチームのコミュニケーション 230～245

6月27日
６　老化の理解 第1巻

（木） 　14.老化に伴うこころとからだの変化と日常 248～275

６　老化の理解 第1巻

　15.高齢者と健康 276～305

7月1日
７　認知症の理解

（月） 　16.認知症をとりまく環境

　17.医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

　　認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活①

７　認知症の理解

　18.認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活②

　19.家族への支援

7月4日 ８　障害の理解 第1巻 社会福祉士・介護福祉士・介護支援専門員

（木） 　20.障害の基礎的理解 齋藤　久美子

　22.家族の心理、かかわり支援の理解(家族の心理の理解)

９　こころとからだのしくみと生活支援技術 第2巻 社会福祉士・介護福祉士・介護支援専門員　　

　23.介護の基本的な考え方 2～9 齋藤　久美子

８　障害の理解 第1巻

　21.障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、　　　　　　　　　　　　　　　2 370～409 看護師　　      関根　京子

　　　かかわり支援等の基礎的知識

7月8日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 第2巻

（月） 　24.介護に関するこころのしくみの基本的理 10～53

９　こころとからだのしくみと生活支援技術

　25.介護に関するからだのしくみの基本的理

9:00～12:10

12:50～16:00

3

3

9：00～12：10

13：00～15：00

360～369
410～415

2

12：50～16：00 3 介護福祉士・介護支援専門員　　松本　トミ子

9：00～12：10

9：00～12：10 3

12:50～16:00 3 介護福祉士　　黛　隆一

9：00～12：10

12:50～16:00 3 介護福祉士　　金古　英士

15:00～17:00

12:50～16:00 3

看護師　　       大井　尚子

12：50～14：50 2 介護福祉士・介護支援専門員　　富澤　伸也

9：00～12：10 3 介護福祉士　　伊東　矢恵子

介護福祉士・介護支援専門員　　樋口　久美子

介護福祉士　　野口　裕子

9：00～12：10 3 介護福祉士・介護支援専門員　　富澤　伸也

12：50～16：00 3 介護福祉士　　守田　昌史

3 介護福祉士　　浅見　淳子

9：00～12：10

第1巻
308～357

介護福祉士　  金古　英士

介護福祉士・介護支援専門員　　松本　トミ子

1

3

4

看護師      　　関根　京子

第1巻
2～39 実習

2

介護福祉士・介護支援専門員　　上条　みつ江

介護福祉士　　黛　隆一

3

6

3

第1巻
2～35

3



日    程 研 修 時 間 教      科     名 時間テキスト頁 講師

7月11日 ９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

（木）
　33.睡眠に関連したこころとからだのしくみと 2

      自立に向けた介護 演習

3

7月15日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

（月）
　　27.快適な居住環境整備と介護 2

　　　　（快適な住環境に関する基礎知識） 演習

3

7月18日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

(木）
　28.整容に関連したこころとからだのしくみと 3 第2巻

     自立に向けた介護 演習 106～123

3

7月22日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

（月）
　29.移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと 3

　　自立に向けた介護 演習

4

7月25日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

（木）
　30.食事に関連したこころとからだのしくみと 3

      自立に向けた介護 演習

4

7月29日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

（月）
　31.入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと 3

　　　　自立に向けた介護 演習

4

8月1日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

（木）
　32.排泄に関連したこころとからだのしくみと 3

      自立に向けた介護 演習

4

8月5日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術 講義

（月）
　34.死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと

3

　    終末期介護 演習
4

8月8日
９　こころとからだのしくみと生活支援技術

（木）
    26.生活と家事 介護福祉士・介護支援専門員　　上条　みつ江

９　こころとからだのしくみと生活支援技術

12：50～17：00 　35.介護過程の基礎的理解

 　専門性を活かした介護過程の展開 第１巻

　 介護過程とチームアプローチ 36～39

8月19日 ９　こころとからだのしくみと生活支援技術
（月）

　36.総合生活支援技術演習

8月22日 １０　振り返り 第１巻

（木）
　37.振り返り 介護福祉士・介護支援専門員　　上条　みつ江

14：00～15：00 　38.就業への備えと研修修了後における継続的な研修

15：10～16：10
  筆記試験

1 介護福祉士・介護支援専門員　　上条　みつ江

9:00～17:00
(休憩一時間含)

第2巻
230～255

9：00～13：10
5 第2巻

322～325

9：00～17：00
(休憩一時間含)

7
第2巻

296～321

第2巻
274～285

3
第2巻
56～81

4

介護福祉士・介護支援専門員　　木本　正江

介護福祉士　　齋藤　律子

第2巻
288～295

介護福祉士　　高木　正幸

介護福祉士　　田中　浩司

介護福祉士・介護支援専門員　　松本　トミ子

介護福祉士　　都﨑　聡

9：00～12：10

9:00～17:00
(休憩一時間含)

第2巻
200～229

介護福祉士　　角田　誠

介護福祉士　　荒井　朝子

看護師　      　塚田　三千江

介護福祉士　　諸田　和子

9:00～17:00
(休憩一時間含)

介護福祉士　　境原　守

介護福祉士　　宇洞　美樹

9:00～17:00
(休憩一時間含)

第2巻
168～199

介護福祉士　　山口　有香

9:00～16:00
(休憩一時間含)

介護福祉士　　高橋　千秋

介護福祉士　　星野　通久

9:00～17:00
(休憩一時間含)

第2巻
124～159

介護福祉士　　石井　亮子

9：00～15：00
(休憩一時間含)

介護福祉士　　岡本　博貴

9：00～15：00
(休憩一時間含)

第2巻
256～273

介護福祉士・介護支援専門員　　松本　トミ子　

第2巻
82～105

介護福祉士　　笠井　康夫　

介護福祉士　　戸塚　英明


