
 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 ほたか会 

 12 月 度 行 事 紹 介 

令和 4年 

発行責任者 信澤真由美 

特別養護老人ホーム川場春光園 
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十
二
月
四
日
、
忘
年

会
行
事
を
行
い
ま
し

た
。
紅
組
・
白
組
に
分

か
れ
、
ご
利
用
者
様
の

お
好
き
な
歌
を
歌
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
マ

イ
ク
を
向
け
る
と
始
め

は
照
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

っ
た
利
用
者
様
も
中
盤

に
な
る
と
「
懐
か
し
い

ね
昔
を
思
い
出
し
ち
ゃ

っ
た
」
「
楽
し
い

ね
！
」
と
皆
様
一
緒
に

口
ず
さ
ん
で
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。
最
後
は

合
唱
で
忘
年
会
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

十
二
月
十
一
日
の

ク
ラ
ブ
活
動
は
プ
レ

ゼ
ン
ト
リ
レ
ー
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。

四
人
一
組
の
チ
ー
ム

で
行
い
ま
す
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
箱
を
隣
り

の
人
に
渡
し
て
い

き
、
最
後
の
人
が
靴

下
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

入
れ
ま
す
。
早
く
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
靴
下
に

入
れ
終
え
た
チ
ー
ム

が
勝
ち
で
す
。
ど
ち

ら
の
チ
ー
ム
も
息
の

合
っ
た
プ
レ
ー
で
し

た
。 

 

十
二
月
八
日
の
ク
ラ
ブ
活
動
は
雪
だ

る
ま
を
作
り
ま
し
た
。
靴
下
に
綿
を
詰

め
て
、
雪
だ
る
ま
の
形
を
作
り
、
顔
の

パ
ー
ツ
を
付
け
、
リ
ボ
ン
や
ボ
タ
ン
で

雪
だ
る
ま
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
「
ど
の
色
に
し
よ
う

か
な
？
」
と
皆
様
真
剣
な
表
情
で
取
り

組
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
と

て
も
可
愛
い
ふ
か
ふ
か
の
雪
だ
る
ま
が

完
成
し
ま
し
た
。 

 

十
二
月
二
十
五
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
行
事
を

行
い
ま
し
た
。
職
員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や

ト
ナ
カ
イ
、
ツ
リ
ー
の
衣
装
を
着
て
、
利
用

者
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ケ
ー
キ
を
お
渡
し

し
、
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
皆
様
か
ら

は
「
サ
ン
タ
の
衣
装
か
わ
い
い
ね
」
や
「
ケ

ー
キ
美
味
し
い
ね
！
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。
皆
様
の
笑
顔
が
、
た
く
さ

ん
見
ら
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
行
事
と
な
り
ま
し

た
。 

 

十
二
月
二
十
六
日
の
ク
ラ
ブ
活

動
は
お
正
月
飾
り
の
鏡
餅
を
作
り

ま
し
た
。
新
聞
紙
を
丸
め
て
形
を

作
り
、
そ
の
上
か
ら
白
い
紙
と
オ

レ
ン
ジ
色
の
紙
を
貼
り
つ
け
て
、

鏡
餅
の
完
成
で
す
。
「
こ
こ
は
も

う
少
し
貼
ろ
う
か
な
」
な
ど
皆
様

で
相
談
さ
れ
な
が
ら
、
取
り
組
ま

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！ 

12/25 

/13 

12/4 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す 

12/8 

ふ
か
ふ
か
雪
だ
る
ま
の
完
成
で
す
！ 

～
紅
白
歌
合
戦
～ 

12/11 

12/26 

鏡
餅
を
つ
く
り
ま
し
た 

靴
下
に
入
れ
て
ゴ
ー
ル
で
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お
し
な
が
き 

 

冬
野
菜
の
混
ぜ
ご
飯 

 

利
休
汁 

 

牛
肉
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の 

 
 
 

 
 

 

バ
タ
ー
醤
油
蒸
し 

タ
ラ
と
厚
揚
げ
の
お
ろ
し
煮 

サ
ー
モ
ン
と
蕪
と
春
菊
の 

 
 
 

 
 

 
 
 

中
華
サ
ラ
ダ 

漬 

物 

み
か
ん
寒
天 

        ～二十日正月とは！？～ 

        二十日正月とは、1月 20日のことです。この

日がいわゆる「正月の終わり」と考えられていて、節目の行事と

捕えられている地域もあります。お正月とは「歳神様」をお迎え

して 1 年の福を祈りお祝いをする行事で歳神様が二十日正月にし

かるべき場所へ帰られると考えられています。 

～二十日正月の食べ物は？小豆粥や麦が定番？～ 

 歳神様を送るため、前日の 1月 19 日には尾頭付きの魚や小豆

粥などの食べ物をお供えする家庭もあります。また当日には魚の

アラなどで煮込んで根菜の煮物、粕汁、麦飯、とろろ、餅などが 

各地で食べられいます。 

～今月は「ぶりと根菜の酒粕煮」～ 
【材料 2 人分】         【作り方】 

ぶり（切り身） 2 切れ    1.ぶりは大きめの一口大に切り、塩をふ 

塩   小さじ 1/2      って 5 分間おき、熱湯をかける。2.大根 

大根  5ｃｍ         人参・蓮根は乱切りにし、蓮根は水にさ 

人参  1/4 本        らします。長ねぎは約 3 ㎝長さに切る。 

蓮根  小 1 節        3.酒粕・白みそ・みりんを混ぜ合わせる 

長ねぎ 1 本         4.鍋にサラダ油を熱し、大根・人参・蓮 

酒粕  40ｇ         根を炒め、水を加える。煮立ったら①・ 

白みそ 40ｇ         長ねぎ・③を入れて 5 分間煮て、しょ 

みりん 大さじ 1        うゆで味を調えて、完成です！ 

サラダ油 大さじ 1/2 

水   400ｍｌ 

しょうゆ 大さじ 1/2 

 

 

● あけましておめでとうございます。年末年始はいかが

お過ごしだったでしょうか。今年の目標は運動をするこ

と！にしました。ゴロゴロと過ごしてきたので、今年は

筋力 UPを目指します！(J.T) 

 

● 今年のお正月も入所者の皆様にはゆっくりとお過ごし

いただくことができ、静かなお正月となりました。しか

し今年は寅年です。勇ましく勢いのある一年にしたいと

思う今日この頃です。（F.T） 

 

 

 

２月 11 日 デザート 

        バイキング 

２月 19 日 クラブ活動 

２月 23 日 クラブ活動 

ごちそうの日 

２月 26 日 誕 生 会 

今月のメニュー 

「金目鯛の唐揚げ」について 

金目鯛に含まれるドコサヘキサエン酸は神経組織や

情報伝達の働きを保ち、脳細胞を活発化させる作用

があると言われています。また癌を予防したり、コ

レステロールを減少させる他アレルギー症状を緩和

する作用などがあると考えられています。エイコサ

ペンタエン酸は癌や高血圧、動脈硬化の予防に役立

つと言われています。（金井） 

 

今月の職員のリレーエッセイ、第５６回は福祉課の小山さんです。 

小山さんは介護職員として活躍しています。 

 

○小山さんが思う介護とは… 

 ご利用者様の身の回りの安全な環境をサポートさせていただき、ご利用者様の心の 

支えになれればと思っています。ご利用者様、ご家族様からのお声にもしっかり耳を

傾け、安心していただけるように努めていきます。 

 

○小山さんの介護に対する熱い想い… 
 ご利用者様が少しでも、今の環境に慣れ生活しやすいように、お手伝いさせていた

だきたいと思います。安心・安全に過ごしていただけるよう、これからも頑張っていきた

いと思います。またご利用者様一人一人に適した介護ができるよう、努力していきま

す。 

 

○ご利用者の皆様へ… 
 皆様にお声をかけていただいたり、お話など 

を聞かせていただき、勉強になることがたくさ 

んあります。お話をされていらっしゃるときのご 

利用者様の笑顔は、こちらもとてもうれしくなり 

ます。皆様の笑顔をたくさん見られるよう、頑 

張りますので、よろしくお願い致します。 

 

○次回のリレーエッセイは… 
 次回は、連携室の和南城さんに 

お願いします。 

 

 

２月３日  節分行事 

２月７日  リクエスト 

         ランチ 

２月８日  手作りおやつ 

２月９日  クラブ活動 
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月 度 行 事 予 定 

編
集
後
記 


